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				NOUS SOMMES EN MISSION
POUR CRÉER UNE PLANÈTE
EN MEILLEURE FORME.
REJOIGNEZ-NOUS


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				INSTRUCTEURS

 





Rejoignez 130 000 autres instructeurs et participer à la création d’un monde plus sain.










			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				CLUBS





Améliorer la profitabilité de votre club

en fidélisant vos clients.










			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				ÉVÈNEMENTS

 









Participez à des événements sportifs,

ouverts à tous.


















			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				LES ENTRAÎNEMENTS FITNESS LES PLUS POPULAIRES
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				Découvrez les programmes de fitness LESMILLS
adaptés à tous les niveaux et pour tous les goûts.
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				Trouver un cours près de moi

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				ENTRAÎNEZ-VOUS AVEC LE MEILLEUR ÉQUIPEMENT


			

				ACCÉDER À LA BOUTIQUE
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

			

				
				
				
				
				Pour un monde en forme


			

				
				
				
				
				Notre vocation est de créer un monde
plus en forme. Pour cela, nous
souhaitons aider les gens à tomber
amoureux du fitness pour qu’ils aient
envie de faire du sport.
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				Qui sommes-nous ?
Nous contacter
Signaler une fraudre
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BODYBALANCE
BODYCOMBAT
BODYJAM
BODYPUMP
BODYSTEP
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				LESMILLS DANCE
LES MILLS CORE
LES MILLS TONE
RPM
THE TRIP
LESMILLS GRIT
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				LESMILLS SPRINT
GENFIT TRAINING
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		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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